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Benefity Startika:

Posileni détskeé imunity; zlepseni pozornosti, vnitfni
motivace, flexibility téla, paméti a kognitivnich funkci;
zvyseni kontroly emoci; empatie; kladny vztah ke sportu;
prevence obezity; budovani vytrvalosti a cilevédomosti;
spravné drzeni téla; uvolnéni téla, stresu a napéti.
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Co se déti nauci a vyzkousi?

Kotoul, stojku, béh, skoky, chytani mic¢e, opié¢i drahy,
gymnastiku, tenis, baseball, basketbal, atletiku, slackline,
lukostfelbu, skateboard, kolobézku, koleckoveé brusle.
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Sportovni agentura Sportkids, z. s.

Jsme team nékolika desitek akreditovanych
lektoru z télovychovnych a pedogogickych fakult.
L .
Smyslem na$i prace je motivovat déti k zdravému Zivotnimu
stylu bez nemoci, obezity a Grazu z neobratnosti.
_
Vice nez 20 let u¢ime déti v predskolnim véku nové navyky
a dovednosti pro jejich optimalni fyzicky a mentalni vyvoj,
na kterych stavi po cely Zivot.
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