Hodnoceni sportovni aktivity ,,Sport’a¢ek* v MS Mnisek

Sportatek je sportovné zaméfena zdjmova aktivita, ktera na nasi MS probihala
pravideln& 1x za mésic. Déti se seznamovaly se sporty jako je gymnastika, miCové hry ¢i
atletika. KrouZek probihal za neptiznivého podasi uvnitf prostor 8kolky a v pfipade pfiznivého
podasi byl vyuzivan prostor zahrady MS.

Béhem této sportovni aktivity déti procvitovaly koordinaci, hrubou 1 jemnou
motoriku. U jednotlivych her a sportovnich disciplin se naucily spoustu dovednosti — hod,
chytani, skakani, béhani... Dale se instruktofi s déti zamétovali na zdokonalovani fyzické
zdatnosti a vydrze. Vramci soutéZivych disciplin v détech utuzovaly soutézivéeho ducha,
zdravou rivalitu a nutnost dodrzovani nastavenych pravidel.

Na krouzek se déti vzdy velmi t&8ily a vracely se pokazdé s usmévem, vypravely, co
viechno na krouzku zazily a co viechno délaly. KrouZek pro déti byl také inspiraci pro hru
pii pobytu venku.
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