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Stastné déti, spokojeni rodice.

Praha
Program a harmonogram

Chcete, aby se vase dité v 1été kralovsky bavilo, a pfitom se naucilo spousty novych dovednosti?
Privedte ho za ndmi na Cisafsky ostrov a predejte do péce nasich instruktor(l. Maji spoustu
zkusenosti a svou praci s détmi jednoduse miluji. Cely tyden budou ucit vase malé neposedy zaklady
nejriiznéjsich sportl anebo zlepsovat jejich obratnost v téch, které uz umi.

Pfiméstsky tabor je jako délany pro kazdé dité od 4 do 12 let. Radi na ném pfivitdme zkusené;jsi
odvazlivce i Uplné zacatecniky. V kolektivu déti udélaji nejvétsi pokroky. Budou sledovat své
vrstevniky a ziskaji tak tu nejlepsi motivaci pro jesté vétsi snahu. Hned na zac¢atku je rozdélime do
skupin podle jejich dovednosti. Jakmile si vSimneme, ze poskocily o notny kus dal, anebo uz pro né
vykony ostatnich nejsou spravnou inspiraci, ve skupinach je prerozdélime.

Béhem tydne déti zasvétime do tolika sportd, kolik bude jen mozné. Vzdy pfitom pamatujeme na
bezpecnost. Chceme, aby se domu k vam vracely takové, jak je mate nejradéji: usmévavé a stastné.
Spousta zdravého pohybu a dovadéni, novi kamaradi, kvalitni jidlo a spravny pitny reZzim po cely den
se o to spolehlivé postaraji.
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Stastné déti, spokojeni rodice.

Tydenni harmonogram:
Pondéli — patek:

8:00 - 9:00 pac a pusu pred Jizdarnou v Praze na Cisafském ostrové a hurd za sportem

9:00 - 10:15 hola hola kolo vola

10:15 - 10:45 svacinka vcéetné piti pro kazdého sampiona

10:45 - 12:00 dalsi vydatna porce jizdy na kole

12:00 - 13:00 vyvazeny obéd

14:00 - 16:00 odpoledni fadéni a sportovani s kratkou prestadvkou na dalsi zdravou svacinku a piti.

Déti si vyzkousi napfiklad brusle, slackline, fotbal, volejbal, skateboard, lukostrelbu, horolezeckou
sténu ¢i frisbee.

Navic:

Vedle spousty smichu, zabavy a pohybu oslavime posledni spole¢ny den velkym cyklistickym
zavodem, ve kterém vitézi kazdy. Po ném nasleduje predavani diplomd a darkd na pamatku.

Co vsechno se déti nauci:

Nejmensi déti se budou ucit jezdit samostatné na kole. Zkusenéjsim pomuzeme vyrazné zlepsit
techniku na specialné pfipravenych détskych tratich a SPORTKIDS FUN prekazkach. Osvoji si zaklady
bezpecné jizdy, takze budou uvédomélejsi a zodpovédnéjsi pfi jizdé na silnici i v terénu. Pomzou jim
k tomu simulace dopravnich situaci a terénni traté. Vedle toho si déti vyzkousi celou fadu dalsich
sport(, napriklad brusle, slackline, fotbal, volejbal, skateboard, lukostrelbu, horolezeckou sténu i
frisbee a dalsi. Pro ktery z nich se pozdéji rozhodnou, uZ je jen na nich a na vas.
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