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Stastné déti, spokojeni rodice.

Program a harmonogram

V dnesni dobé plati vic nez kdy dfiv, ze vdude dobfe, venku nejlip. Kdyz k tomu pfidate pofaddnou porci po-
hybu, imunita déti doslova poskoci radosti. O velky skok dopfedu se v3ak posunou také lyzarské (a snow-
boardové) dovednosti vasich malych neposedt. Zvlast, kdyz si je vezmou na starost nasi zkuseni instrukto-
fi. Za jediny tyden to s vasimi zakuklenci dovedou pofadné rozjet. Zatimco se vase déti bavi a zdokonaluji,
instruktofi je maji stale na ocich. Kdyz zjisti, ze by nékterému ditéti bylo Iépe v jiné skupince, okamzité ho
presunou tak, aby pro néj vykony ostatnich stale predstavovaly tu nejlepsi motivaci.

Z nasich bohatych zkusenosti vime, ze béhem tydne jarnich prazdnin se da udélat veliky pokrok. Nejvétsi
odmeénou vsak budou zdravéjsi déti, kterym bezpecné dovadéni a fadéni na bilych svazich rozhodné pro-
spéje. Sami uvidite, Ze ty Stastné ismévy na zdravé cervenych tvarickach budou stat za to.
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Tydenni harmonogram:

7:50 nasi instruktofi si prevezmou vase déti na libereckém parkovisti Rybnic¢ek

8:00 spolec¢ny odjezd autobusem do Luc¢an

8:50-10:00 porce pofadné lyzovacky a snowboardu

10:05-10:25 svacinka podle uvazeni kazdého tatinka a maminky, o piti se postarame sami
10:30-12:00 dalsi porce lyzovani a snowboardu

12:05 - 13:00 spolecny obéd a dllezity odpocinek

13:05 - 15:00 odpoledni hoblovani svahu na prknech, ktera znamenaji sjezd

15:15 svacinka

15:30 odjeeeezd

16:20 predavani Stastnych déti zpét do vasich rukou opét na Rybnicku

Navic:

Zavérecny zavod, ve kterém kazdé dité vyhrava. Nasleduje slavnostni predani diplom(, medaili a darku,
ktery vSichni mali sportovci oceni.

Na slavnostni zavod jsou srdecné zvani také vsichni zvédavi rodicové, ktefi chtéji vidét na vlastni oci, jaké
pokroky jejich déti udélaly.

Co vsechno se déti naudi:

Détem, které s lyzovanim ¢i snowboardem zacinaji, dodame cenné zaklady. Pfipravime je na bezpecny
pohyb po sjezdovkach a naucime je vstat, kdyz upadnou. Na konci tydne budou schopné sjezdovku samo-
statné sjet.

Déti, které si jiz s kazdym kopcem poradi, nauc¢ime spoustu uzite¢nych dovednosti. Dozvi se, jak perfektné
pripravit lyze ¢i prkno na kazdy snih a vyzkousi si freeride i freestyle. Pokud to bude mozné, spole¢né na-
vstivime snowpark a vysvétlime si, jak se v ném bezpecné pohybovat. Piedvedeme si, jak jezdit na lyzich
pozadu, jak pfitom bezpecné zabrzdit a pfi troSe Stésti a snahy také zatacet. Déti se nauci zakladni pravidla
skakani a kdyz uz budou ve vzduchu, povime si také néco o bezpe¢ném dopadu. Vedle toho si ukazeme,
jak prejet bedynku a Uspésné z ni seskocit. Nezbytnou soucasti je i pljceni specidlnich freestyle lyzi, které
jsou pro jizdu ve snowparku jako délané.
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