Stastné déti, spokojeni rodice.

Liberec
Program a harmonogram

Pro vase malé i vétsi Spunty jsme objevili pofadny kus sportovniho raje na zemi, kde mohou zlepSovat své
dovednosti pod trpélivym a zkuSenym dozorem nasich instruktord. Na musku si vezmou zvlasté jizdu na kole.
Nejmensi prdolata nauci jezdit samostatné, zkuSené&jSim pomohou zlepSit si techniku na specialné vytvofenych
détskych lesnich tratich a SPORTKIDS FUN piekazkach. Béhem détského fadéni vzdy pamatujeme na
bezpec€nost. Po spole¢ném tydnu na kolech budou déti mnohem zodpoveédnéjsi pfi pohybu na silnici i v terénu.
Abychom sportovni areal vyuzili naplno, kromé jizdy na kole zasvétime déti do celé fady dalSich sportu. Véfime
totiz, Zze kladny vztah, ktery si ke sportu vybuduji nejlépe od plenkovych let, jim mnohem pravdépodobnéji vydrzi
na cely Zivot.




Stastné déti, spokojeni rodice.

Tydenni harmonogram:

Pondéli — patek:

7:30 — 8:20 pusu na rozlouéenou, predani déti instruktordm ve Vesci / ve Vratislavicich a hura za sportem
8:30 — 9:45 s détmi roztaCime nejrizné;jsi kola &i kolecka

9:45 — 10:15 svacinka véetné piti pro kazdého Sampidna

10:15 — 12:00 dalSi porce pohybu na ¢erstvém vzduch

12:00 — 13:30 vyvazeny obéd pro dité, poobédovy odpocinek

13:30 — 16:30 odpoledni Fadéni a sportovani, napfiklad brusle, slackline, fotbal, volejbal, skateboard




Stastné déti, spokojeni rodice.

Navic:

Posledni spole¢ny den oslavime velkym cyklistickym zavodem, ve kterém vitézi kazdy a to v 15:00 hod. Po ném
nasleduje pfedavani diplomt a darkd na pamatku

Co vSechno se déti nauci:

Nejmensi déti se budou udit jezdit samostatné na kole a jakmile zvladnou zaklady Slapani, vydame se na stezky
sportovniho arealu. Zkudené;jsi déti budou objevovat mozZnosti mistnich cyklotras, které jsou tu pro v8echny vékové
kategorie. Déti se praktickou i zabavnou formou nauci, jak bezpecné jezdit na kole

a vyzkousi si celou fadu dalSich sportli, napfiklad skateboard, in-line, basketbal, fotbal, lukostfelbu, freestyle
kolobé&Zka a dalSi. Pfedchozi zkuSenosti nejsou podminkou. Déti rozdélime do druzstev podle jejich vykonnosti. V
kolektivu délaji déti mnohem vétSi pokroky. Sleduji totiz kamarady a nechtéji zastat pozadu.




