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Stastné déti, spokojeni rodice.

BEDRICHOV

Program a harmonogram

Cerstvy vzduch, €ista pfiroda, novi i zndmi kamaradi a nezapomenutelny tyden plny zabavy a sportovani. Tak
mUZou vypadat prazdniny pod kridly Sporkids. Kazdy den vase déti bezpetné prevezmeme a budeme s nimi
objevovat kouzla a taje cyklistiky i celé rfady dalsich sportQ. | tentokrat si vase déti vezmou na triko ti nejpovolané;jsi
z nejpovolanéjsich, nasi instruktofi. Svou praci jednoduse miluji a je to na nich znat. Nejmensi prdolata nauci jezdit
samostatné na kolech, zkusenéjsim pomohou zlepsit si techniku na nasich specidlnich détskych lesnich tratich a
SPORTKIDS FUN prekazkach. Béhem détského radéni vidy pamatujeme na bezpecnost. Po spolecném tydnu na
kolech budou déti mnohem zodpovédnéjsi pti pohybu na silnici i v terénu. Kromé jizdy na kole zasvétime déti do
celé fady dalsich sportl. Véfime totiz, Ze kladny vztah, ktery si ke sportu vybuduji nejlépe od plenkovych let, jim
mnohem pravdépodobnéji vydrzi na cely Zivot. Odpoledne déti pfedame zpét do vasi péce. Na néjaké jejich dalsi
radéni ¢i vyvadéni viak rovnou zapomernite. Nasi profesiondlni instruktofi védi, jak pohyb davkovat, aby déti byly
pokazdé pfijemné unavené. Mozng, Ze vam jesté zvlddnou nadSené povyprdvét, co ten den zazily a co vSechno se
naucily. Potom uZ se zmQZou nanejvys na odpocinek, aby nabraly sily na vSechna ta dobrodruzstvi, ktera s sebou
pfinese dalsi den. UZijte si vyjimecny tyden déti — andilk( spolu s nimi. Ze zkusenosti vime, Ze détem se pohyb velmi
Casto zalibi natolik, Ze s nim nebudou chtit prestat. A to je dobre. Déti, co sportuji, byvaji zdravéjsi a odolnéjsi, a to
jak fyzicky, tak psychicky.

Priméstsky tabor v Bedfichové je tentokrat uréen pro vSechny cyklisty starsi 5 let, ktefi aktivné jezdi na kole
(napf. s rodici) a maji horska kola 20” s prehazovackou nebo vétsi.




Stastné déti, spokojeni rodice.

Tydenni harmonogram:

Tyden zabavného sportovani déti bude v zdsadé vypadat takto:

9:00-10:15 rozcvicka a Sup do sedla
10:15-10:45 prestavka se zdravou svacinkou
10:45-12:00 zpatky v sedle

12:00-13:30 vyvazeny obéd a chvilka klidu
13:30-15:00 sporty vSeho druhu

Pondéli

9:00-12:00 seznameni s instruktory i se v§im, co déti ¢eka, peclivé rozdéleni do druZstev a kratky vylet po okoli

13:30-15:00 déti si vyzkousi slackline, lukostielbu, pohybové hry nebo lezeckou sténu

Utery
9:00-15:00 celodenni vylet k prehradé Cerd Nisa (Uko / stadion — Nova louka, Sdmalova chata (obéd) — Cernd Nisa

(koupani) — Malinik (svacdina) — navrat a predani déti na stadionu nebo u Uka)

19:00-20:00 filmovy vecer / malovani na tricka

Stfeda

9:00-15:00 celodenni vyjizdka na Tanvaldsky Spi¢ak, kde mimo jiné profréime mistni flow trail

Ctvrtek

9:00-15:00 celodenni vylet se zastavkou na Kralovce (obéd) - odpoledni program na détském hfisti u Kralovky a
vystupem na rozhlednu (Uko / stadion — Josefodolska pfehrada — rozhledna Kralovka (obéd) — hfisté — navrat a
predeni déti na stadionu nebo u Uka)

19:00-20:00 stopovana v okoli Uka

Patek

9:00-12:00 navstivime Trail Bedfichov a pumptrack u stadionu
13:30-15:00 tradicni zavod, ve kterém vitézi kazdy, a po ném slavnostni vyhlaseni. Pokud to pocasi dovoli, nadseni

z celého tydne zchladime na koupalisti Dolina



Navic:
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Stastné déti, spokojeni rodice.

Vypsali jsme pro vas malou ukazku toho, co Bedfichov a jeho okoli nabizi. Mimo jiné tu na vas ¢eka ¢i ¢ekaji:

Co vsechno se déti naudi:

Koupani na Doliné a na prehradé Cernd Nisa
Bedfichovsky viklan

Lanové centrum a lezecka sténa na stadionu Bedfichov
Bobova drdha Janov nad Nisou

S détmi se vyddme spolecné objevovat mistni traté, které chyti kazdého bez rozdilu véku. Déti se praktickou
i zdbavnou formou nauci, jak bezpeéné jezdit na kole a vyzkousi si fadu dalsich sport(, napfiklad sportovni lezeni,
slackline, lukostielbu, plavani, minigolf, a dalsi. Déti rozdélime do druZstev podle jejich vykonnosti. V kolektivu
délaji déti mnohem vétsi pokroky. Sleduji totiz kamarady a nechtéji zGstat pozadu.

Povinna i doporucena vybava:

Pfipojujeme seznam vseho, co svym détem pfibalit, aby byla dovolena nejen zabavn3, ale také bezpecna

Kolo 20“ s prehazovackou a vétsi

Helma

Chranice (koleny, lokty, cyklo rukavice)

Lahvicka na kolo, a to i kdyby drzak na kole chybél + svacinka
Batoh

Ndahradni sportovni obleceni

Plasténku pro pripad desté

Vhodnou sportovni obuv na kolo (s uzavienou spickou)
Paterak

Krém na opalovani

Pokryvku hlavy

Plavky + plavecké pomucky

Ruénik
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