Stastné déti, spokojeni rodie.

LUCANY — PRIMESTSKY BIKE KEMP 10+

Prazdniny se kvapem blizi a my véfime, Ze i vy uz jste natéSeni na poradnou jizdu. Proto jsme pfipravili tyden pro
spravné bikery a milovniky terén(, kde se vsechny déti 10+ miZou zdokonalit v jizdé na horském kole v krasném
prostredi Jizerskych hor a za odménu svlazime unavené nozky v mistnim pfirodnim koupalisti.

Cilem je détem poskytnout dokonalé zazemi pro ziskani novych dovednosti a proto bude mit kemp limitovanou
kapacitu. 12 détem se budou vénovat 2 nasi zkuseni instruktofi.

Kemp bude probihat od 8 do 17 hodin a kazdy den zacneme a skonc¢ime na hlavnim nadrazi v Liberci. ZaZijeme tak
2x denné poetickou jizdu vlakem z mésta do prirody a zpét.

Patecni zavérecny den zakoncime exhibici pro rodice v 15 hodin v Lu€anech nad Nisou. Pfijdte vSichni fandit!
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Co vSechno déti ceka:

Kemp je zaméfen na jizdu na horskych kolech. Vyrazné zlepSime techniku v terénu a bezpecnost, nau¢ime se
efektivné Slapat, brzdit, prehazovat, prejet kofen nebo sjet schody. Abychom si kemp vsichni uzili, program bude
pFizplsobovan pocasi i fyzickym a psychickym moznostem viech Gcastnikd ©.

Nové nabyté zkusenosti a dovednosti pak fadné provéfime jeden den v oblibeném Bike parku Tanvaldsky Spicak,
kde si uzijeme jizdu na mistnich flowtrailech a vyzkousime pumptrack.

Na kolech se dopravime napfiklad i na rozhlednu Kralovka nebo jabloneckou prehradu, kde se déti projedou na
paddleboardech. Naucime se také zakladni servis a péci o kola a abychom nestravili cely tyden jen v sedle,
projdeme se po slackliné nebo otestujeme rovnovahu na trickboardu.

A protoze k Iétu patfi koupani, o zaZitky u vody taky nebude nouze. VyuZivat budeme nase zdzemi v Lucanech,
které lezi hned vedle pfirodniho koupalisté s beachvolejbalovym htistém v krasné prirodé Jizerskach hor.
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Stastné déti, spokojeni rodice.

Benefity kempu:

Zlepseni techniky a bezpecnosti na kole v terénu i na silnici.
Pobyt v pfirodé a sport zvySuje imunitu organizmu, déti budou odolnéjsi fyzicky a psychicky.
Prekonavanim svych limitG si déti posiluji zdravé sebevédomi, zlepsuji komunikaci a vztahy.

V cené:

Strava po cely tyden: denné 2x svacina, obéd, pitny rezim po cely den

Doprava vlakem z Liberce do Lu¢an nad Nisou a zpét (odvoz kola do Luc¢an a zpét po predchozi domluvé)
Darek na rozloucenou v hodnoté 250 K¢

Veskeré vstupy

Co sebou — povinné :

- kolo sefizené (po servisu) — nahradni duse

- dobfe padnouci helma

- chranice na lokty + kolena — povinné pro vsechny

- chranic patefe — mozZno zapujcit po predchozi domluvé
- rukavice na kolo — dlouhoprsté v pfipadé neptiznivého pocasi
- sluneéni bryle

- vhodné obleceni na kolo — dle pocasi

- vhodna pevna sportovni obuv s uzavienou Spic¢kou

- batoh s kontaktem na rodice ¢i zdkonné zastupce

- kapesniky, pfipadné léky

- lahvicka na piti

- drobné na néco dobrého

- plasténka

V pripadé Spatného pocasi:

Neni $patného pocasi, pouze nevhodné obleceni... © Ale kdyby prece jen...

¢ Bazén Jablonec nad Nisou
* Horolezecka aréna Makak
* Exkurze a kreativni dilny Detoa
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